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Kære Medlemmer 

Nu nærmer sommerferien sig og vi håber at  I hver og en får lige den ferie I har brug 
for.  

Vi i bestyrelsen holder også ferie.  Der bliver derfor nogle uger, hvor svartiden 
muligvis er lidt længere end den plejer. Vi har masser af spændende nyheder til jer. 
 
I dette brev kan I læse om:  

• Næstemedlemsweekend 

• Nyt webinar til dig d. 3/9 kl. 19 

• Videoer og webinarer på hjemmesiden 

• Vigtige opgaver til jer, så jeres kunder kan finde jer.  

• Kursusbeviser fra medlemsweekenden er sendt ud. 

• Betalingsservice 

• Nyhedsbreve på vores hjemmeside 

• Vigtige ting at være opmærksom på, hvis du ønsker at købe hjælp til 
hjemmeside, seooptimering og marketing 

   



 

 

  

 Næste medlemsweekend: 

 Vi kan allerede nu løfte sløret for den næste medlemsweekend.  

 Sæt kryds i kalenderen d. 19.-21. marts 2027.  

 Vi glæder os meget til at kunne præsentere jer for årets underviser og emne.  

Caroline Barrow vil undervise os i anatomi og behandling af ubalancer i de 
hormonsystemer, der vedrører stress og overgangsalder.  

 Her er hendes egen beskrivelse af kurset:  

Tag med på en 2-dages workshop, hvor vi udforsker, hvordan man kan arbejde 
med det endokrine system ved hjælp af CST. 

Vi dykker ned i grundlæggende viden om kroppens vigtigste endokrine kirtler – hvor 
de er placeret, hvilke hormoner de producerer, og hvilke funktioner disse 
hormoner påvirker. Vi undersøger også de mekanismer, der skaber balance og 
sikrer, at kirtlerne fungerer optimalt. Og når det ikke er tilfældet, ser vi på, hvordan 
vi med blid berøring og en nærværende, terapeutisk CST-tilgang kan arbejde 
specifikt med disse områder. 

Workshoppen vil åbne op for nye muligheder i dit arbejde – både gennem 
behandling af selve kirtlerne og ved at udvikle en endnu finere fornemmelse for 



hormonerne, deres samspil og kroppens feedbackmekanismer. Det bliver både 
spændende, inspirerende og særdeles anvendeligt! 

Caroline Barrow har undervist i anatomi og fysiologi for komplementære 
behandlere i mere end 25 år. Hun leder desuden Upledger Institute UK og har 
undervist i CST i 16 år. Hun underviser aktuelt i CST1, CST2, SER1 samt kurser i 
kliniske anvendelse af CST, ligesom hun tilbyder en bred vifte af kurser i anatomi 
og fysiologi – både online og fysisk – gennem College of Body Science. 

Deltagerne fremhæver ofte, at Carolines begejstring for faget smitter. Hun har en 
særlig evne til at gøre komplekse emner (forholdsvis!) lette at forstå, og mange 
bliver inspireret til at finde anatomibøgerne frem igen og omsætte deres nye viden 
direkte i praksis. 

Du kan læse mere om hende her: 

https://www.iahp.com/UIUKProfile/ 

Medlemsweekenden vil blive afholdt på Comwell Middelfart, der tilbyder skønner 
rammer, tæt på Lillebælt.  

 Vi sender en mere officiel invitation ud til august og håber I har lyst og lejlighed til 
at dele disse spændende dage med os.  

 

Nyt webinar til dig d. 3/9 kl. 19.00 

 Sæt kryds i kalenderen den 3/9 kl. 19.00.  Her vil Inger Forbes fortælle om 
stofskifteproblematikker.  

Inger Forbes er naturopat, coach og phs og har en phd indenfor og har 
specialiseret sig i at hjælpe kvinder med stofskifteproblematikker.   

Du kan læse mere om hende og hvad hun tilbyder her:    

https://www.ingerforbes.dk/ 

 

Videoer og webinarer på Hjemmesiden 

Nu er optagelserne til de webinarer,  der har været afholdt imens vores 
hjemmeside har været under ombygning,  endelig blevet tilgængelige:  

https://www.iahp.com/UIUKProfile/
https://www.ingerforbes.dk/


Det vil side at I nu kan se:  

• Webinaret hvor mavetarm-kirurg Malene Dinesen fortæller om operationer i 
mave og tarm 

• Webinaret hvor Cathrine Rahbek opridser viden og forskning omkring 
hjernerystelse efter sin deltagelse på den nationale konference om 
hjernerystelse i 2025 

•  Webinaret om “ Traumaforståelse i perspektiv” v Linda Callesen 

 I finder det inde under “ Min Side” - der hvor I skal logge ind, for at kunne komme 
hen. Ude til venstre der er en kasse , hvor der står medlemsinfo. I den kasse er der 
en overskrift der hedder “Arkiv” - her ligger det hele.  

Rigtig god fornøjelse 

  

Vigtige opgaver til DIG på “Min Side” 

Og - når du nu alligevel er inde på “Min side” så brug lige 5 minutter på at 
gennemgå de oplysninger, der står om dig, derinde.  

Her kan du læse om din:  

• uddannelse 
• adresse 
• klinikforhold 
• o.a.  

er opdateret.  

Det er VIGTIGT.  

Både fordi dine kunder skal kunne finde dig og have adgang til korrekte 
oplysninger, men også fordi du kan læse, hvornår du skal forlænge 
din RAB registrering.  

Vi har desværre konstateret at der er sket en del fejl under konvertering til den nye 
hjemmeside. Og, du kan meget bedre gennemskue disse fejl, end vi kan. Hjælp os 
med at sikre at der ikke står noget forkert under dine oplysninger.  

Under min side kan du nu også tilgå dine RAB beviser.  



  

Her kommer lige en udførlig opskrift, til dig , der skal finde rundt inde 
på “min side”  

Sådan gør du: 

• Gå ind under For medlemmer 

• Vælg Min side 

• Vælg fanen Klinikinformationer 

• Tryk på redigeringsikonet (blyanten) 

Herefter får du adgang til de nye felter, som skal udfyldes. 

Vi anbefaler, at du gennemgår din profil grundigt, så dine oplysninger fremstår 
opdaterede og fyldestgørende. 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os. 

Hvis dit login ikke virker, bedes du henvende dig på kontor@kstforeningen.dk 

  

Kursusbeviser fra medlemsweekenden er nu sendt ud 

Har du deltaget medlemsweekenden og IKKE modtaget et bevis, kontakt da 
endelig: kontor@kstforeningen.dk. 

  

Betalingsservice 

Nu kan du tilmelde betaling af dit kontingent til Betalingsservice via vores 
hjemmeside 

Nu kan du nemt tilmelde betalingen af dit kontingent til Betalingsservice direkte 
via vores hjemmeside. 

Har du allerede tilmeldt betalingen via din bank, behøver du ikke foretage dig 
noget. 

For at være medlem af KST Foreningen er det obligatorisk at betale kontingent via 
Betalingsservice. 



Du kan tilmelde betalingen via linket nedenfor eller ved at scanne QR-koden. På 
hjemmesiden finder du også en trin-for-trin vejledning, der viser, hvordan du 
tilmelder dig. 

Benyt enten link til Betalingsservice eller vælg QR-kode 

Oplysninger som du skal have klar til tilmeldingen 

PBS-nummer: 30164156 

Debitorgruppe: 1 

Kundeidentifikation: Dit medlemsnummer 

Du bliver desuden bedt om at indtaste dit CPR- eller CVR-nummer under 
tilmeldingen. 

  

Sådan finder du dit medlemsnummer 

1. Log ind på hjemmesiden. 

2. Gå til Medlemsinfo. 

3. Vælg fanen Mit abonnement. 

4. Dit medlemsnummer står øverst på siden. 

  

Betaling 

Kontingentet opkræves automatisk via Betalingsservice ultimo januar hvert år. 

Øvrige betalinger til KST Foreningen, f.eks. tilmelding til medlemsweekend, kurser 
eller andre arrangementer, opkræves fortsat via en faktura, som sendes til din e-
mail, medmindre andet er oplyst. 

  

Bogføring 

Når dit kontingent er tilmeldt automatisk betaling via Betalingsservice, modtager 
du ikke længere en faktura. 



I stedet vil kontingentbetalingen fremgå af din betalingsoversigt fra 
Betalingsservice. Betalingsoversigten fungerer som dokumentation for betalingen 
og kan derfor anvendes som bilag i dit regnskab. 

Har du spørgsmål eller mangler dit medlemsnummer, er du velkommen til at 
kontakte os på kasserer@kstforeningen.dk. 

  

Hvorfor indfører vi Betalingsservice? 

Vi ønsker at bruge vores tid dér, hvor den skaber mest værdi for vores medlemmer. 

Ved at opkræve kontingent via Betalingsservice kan vi bruge mindre tid på 
administration, udsendelse af fakturaer, registrering af betalinger og opfølgning på 
manglende indbetalinger. 

Det giver os mere tid til medlemsservice, udvikling af foreningen samt planlægning 
af kurser, medlemsweekender og andre aktiviteter, som kommer jer som 
medlemmer til gavn. 

Samtidig er Betalingsservice en sikker og nem betalingsløsning, hvor kontingentet 
betales automatisk til tiden. 

Tak fordi du er med til at gøre administrationen enklere, så vi kan bruge flere 
ressourcer på at udvikle KST Foreningen. 

  

Nyhedsbreve på vores hjemmeside 

Nu, hvor du sidder og læser dette, kan du varme dig ved at du er en af de heldige, 
der modtager vores nyhedsbrev. Vi har, efter overgangen til den nye hjemmeside 
mildest talt haft problemer med at vores medlemmer ikke modtager vores 
nyhedsbreve. Det skyldes at jeres mailsystemer har haft mistro til os og derfor 
slettet vores mails inden de er kommet ind i jeres mailbox.  Da kan angiveligt 
kræve mange udsendte mails, før alle medlemmers mailsystemer får tillid til os 
igen.  

Derfor har vi besluttet at lægge nyhedsbrevene ud under “Nyheder” inde på 
hjemmesiden. Du skal logge ind, for at kunne læse dem.  

  

mailto:kasserer@kstforeningen.dk


 

  

Pas på, før du indgår aftaler om hjemmeside, SEO og markedsføring 

  

Vi vil gerne gøre vores medlemmer opmærksomme på at være ekstra omhyggelige, 
når I indgår aftaler om hjemmeside, SEO eller markedsføring. 

Et af vores medlemmer har desværre haft en dårlig oplevelse efter at have indgået 
en aftale med virksomheden Group Online. De bruger samme metoder som 
firmaet “Webconcept”. Medlemmet oplever blandt andet udfordringer med en 
lang og uigennemskuelig kontrakt samt vanskeligheder ved at komme ud af 
aftalen. 

Derudover har DR Kontant tidligere sat fokus på lignende problemstillinger i 
programmet "Uden beregning", som blandt andet omhandler salgsmetoder og 
kontraktforhold hos virksomheder i branchen. 

 Vi anbefaler derfor, at du altid: 

 læser kontrakten grundigt igennem, 

• undersøger virksomhedens anmeldelser, 

• er opmærksom på bindingsperioder og opsigelsesvilkår, 

• og søger uvildig rådgivning, hvis du er i tvivl, inden du skriver under. 

Formålet med denne orientering er alene at opfordre til omtanke, så du som 
medlem kan træffe et velovervejet valg. 

  

Det var alt for nu.  

 Vi ønsker jer alle en dejlig sommer. Kærlig hilsen Bestyrelsen 
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