Kranio-Sakral
Terapeuter

INVITATION TIL MEDLEMSWEEKENDEN 2027

Keere medlemmer
Her kommer invitationen til medlemsweekenden - God forngjelse!

Se naeste side.



Foreningen af

Kranio-Sakral
Tel"apel.lter i Danmark

Mecllemsweekenda
2027

TELLEET
ENDOKRINE KIRTLER OG HORMONER
Den 19. 20. 21 marts 2027

GENERALFORSAMLING FREDAG DEN 19. MARTS
Se laengere nede i indbydelsen

TEMAET

Denne temaweekend handler om
BEHANDLING AF HOMONELLE
FORANDRINGER OMKRING
OVERGANGSALDER OG STRESS.
Caroline Barrow er en dygtig,
inspirerende og erfaren KST og
underviser. Vi glaeder os til at dykke ned
i grundlaggende viden om de endokrine
kirtler og hormoner der har indflydelse
pa stress og overgangsalderen med
udgangspunkt i Kranio-Sakral Terapien
og med disse gjne fa mere forstaelse af
de hormonelle forandringer. En hel unik
mulighed for KST fordybelse - sammen
med en internationel specialist pa
omradet.

Laes mere og program pa side 3.

UNDERVISNINGEN GIVER 16 KST RAB POINT.

TILMELDING SENEST
1. JANUAR 2027

Giv tilsagn om du kan medbringe
briks og stol, vi skal bruge 25.

HUSK - Tilmelding til fredags
generalforsamling.

Prisen er for undervisningen sa
hvis du ikke gnsker overnatning
er prisen den samme.

Tilmelding er ferst til mglle der
er 50 pladser.

Vegetar/Veganer/ eller
allergerner skal oplyses ved
tilmelding

PRIS: DOBBELT/3500,-

ENKELT/ 3900,-

DEPOSITUM PA KR. 1000,- VED
TILMELDING - FRATRZKKES PRISEN

QR QK



Anatomy & Physiology to
Power Your Practice

fispirational, empowering and fun body science tourses
designed for hands-on practitioness

Caroline Barrow har sine egen virksomhed og arbejder med anatomien som en
guide ind i de dybe lag

Hun vil guide os ned i anatomien og undervise os i sammenhaengene imellem de
homonelle kirtler og kroppens organer.

Tag med pa en 2-dages workshop, hvor vi udforsker, hvordan man kan arbejde med
det endokrine system ved hjzelp af KST fra Upledger

Vi dykker ned i grundlaeggende viden om kroppens vigtigste endokrine kirtler -
hvor de er placeret, hvilke hormoner de producerer, og hvilke funktioner disse
hormoner pavirker. Vi undersgger ogsa de mekanismer, der skaber balance og
sikrer, at kirtlerne fungerer optimalt og nar det ikke er tilfaeldet, ser vi pa, hvordan
vi med blid bergring og en naervaerende, terapeutisk KST-tilgang kan arbejde
specifikt med disse omrader.

Workshoppen vil abne op for nye muligheder i dit arbejde - bade gennem
behandling af selve kirtlerne og ved at udvikle en endnu finere fornemmelse for
hormonerne, deres samspil og kroppens feedbackmekanismer. workshoppen
koncentrerer sig om de kirtler der pavirkes i forbindelse med stress og menopause.
Det bliver bade spaendende, inspirerende og seerdeles anvendeligt!



Anatomy & Physiology to
Power Your Practice

Winspirational, empowering and fun body science courses
designed for hands-on practitioners

Caroline Barrow har undervist i anatomi og fysiologi for komplementaere
behandlere i mere end 25 ar. Hun leder desuden Upledger Institute UK og har
undervist i KST i 16 ar. Hun underviser aktuelt i CST1, CST2, SER1 samt kurser i
kliniske anvendelse af KST, ligesom hun tilbyder en bred vifte af kurser i anatomi
og fysiologi - bade online og fysisk - gennem College of Body Science.

Deltagerne fremhaever ofte, at Carolines begejstring for faget smitter. Hun har en
saerlig evne til at gore komplekse emner (forholdsvis!) lette at forsta, og mange
bliver inspireret til at finde anatomibggerne frem igen og omsaette deres nye viden
direkte i praksis.Du kan lzese mere om hende her:
https://www.iahp.com/UIUKProfile/

se mere pa hendes hjemmeside:

https://www.collegeofbodyscience.com/
Ordforklaring: CST; oversaetter vi til KST som hearer til Upledger



TILMELDINGSFORMULAR

NAVN

MEDLEMS NR.

ADRESSE, VEJ, NR., BY

MAIL

TLF

@NSKER TIL MAD, VEGETAR, VEGANER,
ALLERGENER. HUSK AT OPLYSE DET!

KAN DU MEDBRINGE BRIKS 0G STOL?

@NSKER DU AT DELE VARELSE MED
NOGEN?

HVIS DU VIL DELE VARELSE - HVEM VIL
DU DELE MED (PS. SIKRE DIG AT DEN
ANDEN VED DET)

TILMELDING TIL GENERALFORSAMLING - i [ ] [

-SETX DELTAGER IKKE  DELTAGER ONLINE,  DELTAGER FYSISK.

VIGTIGT! Send udfyldt tilmeldingsformular til kasserer@kstforeningen.dk
hurtigst muligt! -
Faktura tilsendes pa depositum Kr. 1000,-. NB! Nar du har betalt har du sikre
din plads. Restfakturaen bliver tilsendt ultimo februar 2027.



PROGRAM FOR WORKSHOP

DEN 20-21. MARTS 2027

LORDAG DEN 20. MARTS 2027

07.30-8.50 Morgenmadsbuffet

09.00 - 12.30 Caroline Barrow, undervisning - med en kaffepause
12.30 - 13.30 Frokost

13.30 - 14.30 Caroline Barrow, undervisning

14.30 - 15.00 Pause, Kaffe/the og hjemmebagt kage

15.00 - 18.00 Caroline Barrow, undervisning

18.00 - 21.00 Middag i restauranten, 2-retters menu Excl. drikkelse

SONDAG DEN 21. MARTS 2027

07.30 - 08.50 Morgenmadsbuffet i vores morgenmadsrestaurant
09.00 - 12.30 Caroline Barrow, undervisning - med en kaffepause
12.30 - 13.15 Frokost i restauranten

13.15 - 14.30 Caroline Barrow, undervisning

14.30 - 15.00 Kaffe/the snack

15.00 - 17.00 Caroline Barrow, undervisning

17.00. Afslutning og kursusbeviser

NB! 10.00 Seneste udtjek fra vaerelser

PROGRAM FOR
GENERALFORSAMLING
DEN 19. MARTS 2027

15.00 Ankomst og tjek in pa veerelser og konferencesalen
17.30 Aftensmad i restauranten, buffet
19-21 Generalforsamling - ogsa streamet
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